
のりまきを　つくってみよう！

よ う い す る も の

ざ い り ょ う （ 4 ほ ん ぶ ん）



☆

のりを　きって　まないたに　のせる

ごはんを　のりに　のせよう

つ く り か た



ごはんを　ひろげよう

ぽいんと！

だいすきな　ぐを　ごはんに　のせよう

おくには ごはんを

のせず あけて おこう

まきやすく なるよ



さぁ　たべてみよう！

さ ぁ ま い て い こ う



☆ぬりえ☆



☆おえかき☆
かいたら　しゃしんをとって　はぴくへ　おくってね
【Today's Snap】「食」をテーマに募集中！
http://c.hapiku.com/c/aapCaP71pA388sat




